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Das PPP

Mentoring Programm

Erfahrungen weitergeben &
gegenseitige Unterstitzung bieten
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I n h alt Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Vorstellung des Programms

Ziele

Aufbau & Ablauf

Dauer & Intensitat

Anforderungen an den Mentor & an den Mentee
Beispiele

Wie werde ich Mentor bzw. Mentee
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VO rSteI I u n g d eS P rog ram m S Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Mit dem Mentoring méchten wir Euch die Moglichkeit bieten, neben dem
privaten Networking auch beruflich voneinander zu profitieren

Wir mochten Euch die Moglichkeit bieten, Erfahrungswissen auszutauschen
und an jungere PPPler weiterzugeben

Die Jungeren unter uns (Mentees) sollen von den Erfahrungen eines bereits
im Beruf etablierten PPPlers (Mentor) profitieren kdnnen

Mentor und Mentee treten in Kontakt miteinander

Es kdnnen besprochen werden:

- berufliche Herausforderungen

- Karriereschritte

- Sorgen und Bedenken bei beruflichen Entscheidungen

Der Mentee erhalt Tipps und Ideen von seinem Mentor, kann Feedback
einholen und von den Erfahrungen des Mentors profitieren




r
. & PPP ALUMNI
Zlele deS P rog ram mS Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Wir wollen die Potenziale unseres Netzwerks nutzen
Wir wollen gegenseitig voneinander lernen
Wir wollen uns gegenseitig unterstutzen - auch im Beruf

Wir sind EIN TEAM !

Lal3t uns diese grof3artige
Chance nutzen!
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Z I e I e fu r M e nto re n & M e ntees Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Flr den PPP-Mentor:
Erfahrungen an Jingere weitergeben
Beraten bei der Berufswahl/ bei der beruflichen Entwicklung
Experte sein fur das eigene Berufsfeld
Aufzeigen von Mdglichkeiten im eigenen Berufsfeld

Fur den PPP-Mentee:
Erfahrungen von Alteren erhalten
Maoglichkeit zum Austausch Uber berufl. Herausforderungen
Beratung erhalten flr die eigene berufliche Entwicklung
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AUfbau &_ AbIan des Programms Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Anmeldung zum Prufen der
Mentoring- Voprussetzun-gen durch
Programm den Koordinator

stgesprach mit dem AJsammen-fihrung ontakt Mentor &
yntoring-Koordinator entor & Mentee Mentee

Die Koordination erfolgt zentral Gber einen PPP-Koordinator

Die Auswahl bzw. die Zusammenfiihrung von Mentor und Mentee
erfolgt durch den Koordinator in Absprache mit Euch

Ein Erstgesprach zwischen Mentor und Mentee entscheidet, ob das
Tandem bestehen bleibt

Nach einigen Monaten entscheidet Euer Feedback an den
Koordinator tber die weitere Vorgehensweise
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D au e r & I n te n S Itat Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Dauer:

Wird von beiden Teillnehmern des Tandems zusammen
bestimmt bzw. ergibt sich in den Gesprachen

Cwme O Cmmm

Intensitat:
Wird von beiden Teilnehmern gemeinsam bestimmt
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Anfo rd e ru n g e n an d e n M e ntor Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Mehrjahrige Berufserfahrung

Etabliert in einem Berufsfeld

Freude an der Weitergabe des eigenen Erfahrungsschatzes
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Anfo rd e ru n g e n an d e n M e ntee Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

PPP Alumni-Mitglied im Verein
In der beruflichen Findungsphase/ Weliterentwicklung

Eigeninitiative:

- Ihr musst auf Euren Mentor zugehen

- Ihr musst wissen, was Ihr Euren Mentor fragen mochtet

Proaktivitat ist ein ,MUST HAVE"!
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B e I S p I e I e Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Du studierst BWL und mochtest gerne im Finanzbereich arbeiten

Du bist Dir nicht ganz sicher, welche Mdglichkeiten es in diesem
Bereich gibt und welche zu Dir und Deinen Starken passen kénnten

Du mochtest wissen, welche Praktika sinnvoll erscheinen und wie
Du Dein Studium am zielfihrendsten aufbauen kannst

Im Praktikum st63t Du auf Herausforderungen, die Du mit Deinem

Mentor besprechen mdchtest

Ziel:
Begleitung wahrend des Studiums und Vorbereitung auf einen
erfolgreichen Berufseinstieg
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B e I S p I e I e Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Du mochtest Dich beruflich umorientieren

Du hast ein Berufsfeld vor Augen, bist Dir allerdings nicht ganz
sicher, welche Mdglichkeiten Dir die einzelnen Berufe bieten

Du moéchtest mehr tber die Arbeit in diesem Berufsfeld erfahren und
mit jemandem dartber sprechen, der in diesem Feld arbeitet

Ziel:
Erfahrungsaustausch; Klarung der eigenen beruflichen Entwicklung
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B e I S p I e I e Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Du moéchtest Dich selbststandig machen

Du hast eine Idee & ein Konzept und stehst kurz davor, alles
Notwendige in die Wege zu leiten

Du moéchtest Dich gerne mit jemandem austauschen, der das
Ganze schon hinter sich gebracht hat, mdchtest Erfahrungen
austauschen und nitzliche Tipps und Informationen erhalten

Du moéchtest eine Vertrauensperson haben, bei der Du eventuelle
Bedenken offen ansprechen kannst

Ziel:
Erfahrungsaustausch, Hilfestellung, Beratung
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Wie werde ich Mentor e Jomge Benufatige A, &V

Kontaktaufnahme zu:
Julia Spree: Koordination Mentoring-Programm
E-Mail: mentoring@ppp-alumni.de

Ausfullen des Mentor-Profilbogens (online oder per E-Mail)
Erstgesprach (Telefonat) mit Julia zum Kennenlernen
Zuweisung madglicher Mentees
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Wie werde ich Mentee e Jomge Benufatige A, &V

Kontaktaufnahme zu:
Julia Spree: Koordination Mentoring-Programm
E-Mail: mentoring@ppp-alumni.de

Ausfullen des Mentee-Profilbogens (online oder per E-Mail)
Erstgesprach (Telefonat) mit Julia zum Kennenlernen
Zuweisung eines maoglichen Mentors
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KO nta kt Parlamentarisches Patenschafts-Programm

fdr junge Berufstatige Alumni e.V.

Koordination des Mentoring-Programms

Julia Spree
mentoring@ ppp-alumni.de
www.ppp-alumni.de/mentoring

Julia berat euch gern zum Mentoring-Programm!
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Parlamentarisches Patenschafts-Programm
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Nutzt die Chance!




